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PREZADO CANDIDATO

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questfes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua opcao no ato da inscrigéo.

Se encontrar alguma informacdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito gréfico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido
em sua reivindicacdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscrigio e o Perfil/Programa impressos est&o
de acordo com sua opgéo.

As marcaces das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréafica na cor azul ou preta.

Se for necessaria a utilizagédo do sanitario, vocé devera solicitar permissao ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanhéa-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitério e depois da utilizagéo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS

01. Considerando a conjuntura critica na qual o Sistema Unico de Satde foi implantado, bem como o movimento da
Reforma Sanitaria Brasileira, assinale a alternativa que representa uma ameaca ao projeto.

A) Conjuntura econdmica do Pais marcada por politicas de austeridade.
B) Concepgdo ampliada de sadde.

C) Conceito de salde enquanto direito inalienavel.

D) Acesso universal as acdes e servigos de saude.

E) Atribuicdo ao Estado do dever de garantir a saide a populacao.

02. “N&o é possivel pensar Salde Indigena sem pensar no fortalecimento das Medicinas Indigenas e sem fomentar a
valorizacdo dos seus especialistas”, afirmou a Diretora do DAPSI/Sesai, Carmem Pankararu, durante sua
participa¢do no VII Encontro de Pajés, realizado pelo DSEI Pernambuco.

No que diz respeito ao custeio necessario para fortalecimento das acdes do subsistema supracitado, ¢ CORRETO
afirmar que compete a (ao)

A) Municipio, apenas.

B) Polo base do DSEI, apenas.

C) Estado, apenas.

D) Unido e, de forma complementar, demais entes.
E) Casa de Saude Indigena (CASALI), apenas.

03. Em 2022, uma pesquisa foi realizada pelo Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ), a qual apontou que
a automedicacdo esta presente em 89% da populacéo brasileira. Quando analisados cerca de quais os medicamentos
mais utilizados, observou-se que, entre os principais, encontram-se os analgésicos e ansioliticos.

https://www.cofen.gov.br

Assinale a alternativa que apresenta a tomada de decisdo que ajuda no combate a problematica apresentada no
enunciado.

A) Realizacfo de campanhas permanentes de conscientiza¢do contra a automedicagdo, conforme previsto na lei 8080/90.
B) Dificuldade de acesso & Rede de Salde e ao tratamento adequado.

C) Disseminagdo de propagandas sobre medicamentos.

D) Prética cultural de indicar medicamentos para outras pessoas.

E) Comercializagdo facilitada de medicamentos em farmécias por balconistas.

04. A Lei 8142/90 relata que os recursos do Fundo Nacional de Salde serdo alocados como despesas de custeio e de
capital.
Nesse sentido, assinale a alternativa que se refere a uma despesa de capital.

A) Contratacdo de servicos terceiros de pessoa juridica para consulta na média complexidade.
B) Construcdo de uma Unidade Bésica de Saude - UBS.

C) Aquisicéo de material de escritorio para os profissionais das UBS.

D) Aquisicdo de medicamentos para a unidade hospitalar.

E) Realizacdo de contrato de manutencdo de equipamentos.

05. De acordo com o Decreto 7508 de 2011: “Ao usudrio serd assegurada a continuidade do cuidado em salde, em todas as
suas modalidades, nos servigos, hospitais e em outras unidades integrantes da rede de atencéo da respectiva regido”.
Nesse texto, a expressio “continuidade” é relacionada com a(o)

A) construcdo de barreiras de acesso na RAS.

B) acompanhamento do usuario na RAS por uma mesma equipe assistencial.

C) interpretacéo do usuario sobre a integragdo dos servicos da rede de satde.

D) construcéo de vinculo e adscrigdo territorial na Estratégia saide da familia.

E) construcdo de uma rede de atencdo a satide dindmica, a qual independe da perspectiva do usudrio.



https://ictq.com.br/farmacia-clinica/3202-aproximadamente-90-dos-brasileiros-realiza-automedicacao-atesta-ictq
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06. Assinale a alternativa que indica uma medida que protege e promove o principio bioético da autonomia.

A) Mascarar acerca de possiveis danos causados por condutas médicas.

B) Influenciar os pacientes a aceitar a preponderancia do saber profissional sobre a salde.

C) Mitigar qualquer forma de conhecimento popular acerca do processo de saude doenca.

D) Retirar do paciente o poder de autogoverno.

E) Informar aos pacientes sobre as condutas preconizadas para o tratamento de um agravo, bem como ricos e beneficios.

07. Observe a imagem abaixo:

ATENDIMENTO

0 SUS
POR SERVIGCOS A POPULAGAD
ocgnoozm | -w&:r?.‘.'u:l.lgag:.m.hr

wum (00 e -

https://www.instagram.com

Na figura apresentada, a carateristica atribuida a assisténcia endossa o seguinte principio do SUS:

A) Regionalizacéo.
B) Controle social.
C) Universalidade.
D) Intersetorialidade.
E) Descentralizagéo.

08. No ano de 2025, o Ministério da Saude garantiu R$ 561 milhdes voltados para investimento em pesquisas cientificas,
conforme anunciado pelo Ministério da Saide. No que diz respeito aos campos de atuacdo do SUS, assinale a
alternativa que indica aquele que contempla a iniciativa citada.

A) Execucéo de a¢Ges de saneamento basico.

B) Colaboracédo na protecdo do meio ambiente.

C) Execucao da politica de logistica de antidotos.

D) Incremento do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
E) Execucéo de acdo de assisténcia terapéutica integral.

09. Leia o texto abaixo extraido de uma publicagao cientifica:

No Brasil, povos indigenas, quilombolas e imigrantes preservam formas préprias de cuidado, muitas vezes em conflito
com a rigidez biomédica. Como destacam Gouveia et al. (2019), as diferencas culturais influenciam as decisdes
terapéuticas e 0 acesso aos servigos de salde, 0 que exige atendimento culturalmente sensivel.
Esse apagamento de saberes constitui violéncia simbdlica. Homi Bhabha (1994) descreve o “entre-lugar” como espago
em que praticas hibridas resistem a logica civilizado/primitivo, mas que ainda sdo frequentemente silenciadas por
politicas que reforcam a homogeneidade biomédica.

Diversidade Cultural e Saude: Desafios e Perspectivas na Pratica Médica. Souza et. al.

Considerando a problemaética apresentada e as praticas éticas em salde, assinale a alternativa CORRETA que contém
o principio diretamente relacionado ao texto.

A) Respeito pela Diversidade Cultural e Pluralismo.
B) Protecg&o da biosfera. D) Consentimento.
C) Privacidade. E) Confidencialidade.
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10. O estabelecimento de critérios, parametros e métodos para o controle da qualidade sanitaria de produtos,
substancias e servicos de consumo e uso humano, compete a (ao, a)

A) Esfera estadual, apenas.

B) Esfera municipal, apenas.

C) Dire¢do nacional do SUS.

D) Distrito Federal, apenas.

E) todos os entes solidariamente.

POLITICAS DE SAUDE

11. O planejamento do SUS é materializado no Plano Nacional de Salde-PNS, um documento estratégico obrigatério,
que define as diretrizes, os objetivos e as metas para a politica de salide no Brasil. Ele é elaborado pelo Ministério da
Saulde em consonancia com as necessidades de satde discutidas nas Conferéncias de Saude.

Acerca do PNS, é CORRETO afirmar que ele possui uma vigéncia de

A) 1 ano.

B) 2 anos.
C) 3 anos.
D) 4 anos.
E) 5 anos.

12. Dentre os estagios da despesa orcamentaria no Sistema Unico de Satde (SUS), consta 0 empenho da despesa.
Assinale a alternativa que apresenta o conceito de empenho.

A) Acdo que reserva a dotagdo or¢camentaria, criando a obrigacdo de pagamento de um compromisso.
B) Quitacdo da despesa publica.

C) Fiscalizacao do recurso aplicado.

D) Construcdo de proposta para captacao de verba.

E) Realizacdo de processo licitatério para compra de insumos.

13. Em 2024, foram instituidos os Centros de Convivéncia - CECOs na Rede de Atencédo Psicossocial - RAPS do SUS.
Acerca desse dispositivo, leia o texto abaixo:

""Os Centros de Convivéncia sdao um dispositivo de cuidado que unem arte, cultura e produgdo de novos sentidos de
vida. Eles fortalecem a autonomia, a solidariedade e ampliam as possibilidades de inclusdo social. E uma conquista
importante para o0 SUS e para a Reforma Psiquiatrica brasileira."

Departamento de Sade Mental, Alcool e Outras Drogas (DESMAD/MS)

Sobre o0 CECOs, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Oferece espagos de sociabilidade.

B) Fornece livre acesso a populacéo.

C) Recebe pacientes em tratamento psiquiatrico regulados do CAPS.
D) Fortalece a desinstitucionalizagdo psiquiatrica.

E) Promove reducdo do estigma em saide mental.

14. A respeito das Equipes de Consultério de Rua — eCR, assinale a alternativa CORRETA.

A) S&o equipes formadas, rigidamente, por médico psiquiatra, assistente social e profissional de nivel médio.
B) Realizam os atendimentos de forma itinerante, apenas.

C) Atuam em unidade de saude fixa, apenas, construida para esse fim, denominada de eCR.

D) Atuam em unidade moével, apenas.

E) Possuem carater multiprofissional, de composicéo variavel.




185 PERFIL SAUDE COLETIVA - REGIONALIZAGAO EM SAUDE — NUTRIGAO

15. Leia o conceito abaixo extraido da PNAB:

Reconhecer as necessidades de salde da populagdo sob sua responsabilidade, organizando as necessidades desta
populacdo em relacdo aos outros pontos de atengdo a saude, contribuindo para que o planejamento das agdes, assim
como a programacao dos servigos de salde partam das necessidades de salde das pessoas.

Assinale a alternativa que se refere ao conceito apresentado.

A) Coordenacéo do cuidado.
B) Resolutividade. D) Populagéo adscrita.
C) Ordenacéo das redes. E) Regionalizacg&o.

16. A Politica Nacional de Promocao da Saude foi instituida pela Portaria n.° 687, aprovada em 30 de marco de 2006 e
redefinida pela Portaria n.° 2.446, de 11 de novembro de 2014, tendo como objetivos principais a ampliagéo e a
qualificacéo das a¢des de promocao da saude, visando a melhoria da qualidade de vida da populacédo brasileira.
Analise as alternativas abaixo e assinale a que NAO apresenta um principio da politica citada.

A) Reticéncia.
B) Empoderamento. D) Participacdo social.
C) Territorialidade. E) Intrassetorialidade.

17. A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde (Pneps) possibilita aos profissionais de saude o
aprimoramento do processo de trabalho a partir da realidade dos servigos nos quais estes se encontram inseridos.
Nesse sentido, assinale a alternativa que NAO caracteriza o processo de educagdo permanente no SUS.

A) E voltado para equipes de atencdo a satide como um todo, independente da esfera do sistema de Satide em que se encontra.

B) Visa a transformagcédo de préticas assistenciais.

C) Apresenta um modus operandi ascendente a partir da analise coletiva dos processos de trabalho.

D) A atividade educativa é especifica para alguns profissionais, ou seja, € pontual e fragmentada.

E) Possibilita a construcdo de estratégias contextualizadas, dentro do ambiente de trabalho, através do dialogo entre politicas,
espacos e pessoas.

18. De acordo com o Ministério da Saude, “As Unidades de Acolhimento (UA) séo residéncias temporarias para pessoas
que estdo em situacdes de vulnerabilidade social e sdo acompanhadas nos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e
outras Drogas (CAPS AD).”

Sobre esses espacos, assinale a alternativa CORRETA.

A) Espacos de internagdo compulsoria para pacientes em sofrimento mental.

B) Tém foco na doenca e medicalizagdo da dependéncia.

C) Séo destinados as mulheres vitimas de violéncia.

D) Funcionam em horario estendido, em regime de plantdo das 07h as 19h, fechando nos demais periodos.
E) Podem oferecer moradia para 0s usuarios por até 6 meses.

19. Leia o texto abaixo:

No dia 11 de novembro de 2002, Alyne da Silva Pimentel Teixeira, mie de uma crianca de 5 anos e gravida de seis
meses, se sentiu mal e buscou atendimento em uma unidade de satide de Belford Roxo (RJ). Sem realizacéo de qualquer
exame laboratorial ou de ultrassonografia, ela recebeu um remédio e foi mandada de volta para casa. Dias depois, com o
estado de salde piorado, ela retornou e foi constatado que o seu bebé havia morrido.

Apo6s mais de sete horas de espera, 0 parto foi induzido para retirada do feto do seu Gtero, mas ndo foi bem-sucedido.
Ela continuou a passar mal, mas ainda teve que esperar horas por uma cirurgia de curetagem para retirada dos restos. A
familia foi proibida de visita-la.

Quando os parentes puderam vé-la, o estado de salde havia piorado, mas, apesar das condigdes graves que apresentava,
ela ainda teve que esperar 8 horas até a transferéncia para o Hospital Geral de Nova Iguagu, uma vez que ndo havia
ambulancias disponiveis. Nas Gltimas duas horas de vida, Alyne estava em coma e, na transferéncia, seus registros
médicos foram retidos. No dia 16 de novembro de 2002, Alyne Pimentel morreu. A autépsia determinou hemorragia
digestiva como causa da morte. Apds o ébito, a mae da moca foi informada pelos médicos da unidade de Nova Iguagu
que o feto morto ha dias dentro de Alyne ocasionou seu falecimento.

www.gov.br/saude
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O fato apresentado marcou a criacdo da Rede Alyne, a qual fomentou a implementacdo de novo modelo de atencdo a
sauide da mulher e da crianga no Brasil, modelo esse que possui como foco

A) a reducdo da mortalidade materna infantil, com énfase no componente neonatal.

B) a atencdo ao parto via cesariana, a fim de coibir a agressdo a méae.

C) o desenvolvimento da crianca de 0 aos 72 meses.

D) a organizacgdo da Rede de Atengdo & Mulher, visando reduzir as doencas sexualmente transmissiveis e gestacéo indesejada.
E) a via de parto vaginal, induzido ou ndo, como objetivo de reduzir as taxas de cesariana no Brasil.

20. A respeito das Conferéncias de Saude, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Sao espacos democraticos de construgdo de politicas de salde.

B) S&o instancias colegiadas do SUS.

C) Possuem organizagdo e normas de funcionamento definidas em regimento aprovado pelo Ministério da Satde.
D) Séo eventos periodicos.

E) Permitem a participacéo popular no SUS.

VIGILANCIA EM SAUDE

21. Observe a imagem abaixo:

/

&, BRASLL
' SAUDAVEL

<
v
. “ Unir para cuidar

Em 2024 o Brasil langou uma politica voltada para reduzir/eliminar 14 doengas caracterizadas como problemas de
saude publica. Considerando o programa citado, analise as doengas abaixo citadas:

1. Aids

1. Tuberculose

Il.  Tracoma

IV.  Esquistossomose

Considerando as doencas elencadas, pode-se afirmar que o Brasil Saudavel tem como objetivo eliminar:

A) |, apenas.

B) Il, apenas.

C) l e IV, apenas.
D)L I HlelV.

E) I, Il e 1V, apenas.

22. Os dados do observatorio de saude publica demostram que as DCNTSs responderam por 322.899 mortes prematuras
no Brasil em 2023, de acordo com dados do DATASUS-SIM.
O termo “mortes prematuras” € utilizado para se referir a (a)

A) criangas nascidas antes da 37° semana de gestagdo.

B) mortalidade de mulheres em idade fértil — MIF.

C) mortes na populacédo na faixa etéria de 30 a 69 anos.

D) mortalidade relacionada a fatores externos como violéncia autoprovocada.
E) mortes na populagdo na faixa etaria menor que 30 anos.



https://biblioteca.observatoriosaudepublica.com.br/blog/blog-dcnt-como-brasil-poderia-evitar-mais-de-300-mil-mortes-ano/?utm_source=google&utm_medium=cpm&utm_campaign=geral&utm_content=UM046-GS&gad_source=1
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23. Observe a midia educativa abaixo apresentada:

RECERA O AGENTE OF COMBATE AS
EMDEMIAS M SUA RESIDEWC LA

CALAZAR, ESSA

DOENCA MATAS

VAMOS ACABAR
COM™M ELAY

ascom =UVZ cAUDE Caaas =~ s e L Y
caxias.ma.gov.br
A acéo de encoleiramento visa prevenir
A) acidentes causados por animais pegonhentos.

B) alta incidéncia de cées errante. D) mau trato animal.
C) Leishmaniose visceral. E) Parvovirose.

24. De acordo com dados do Censo 2022, o Brasil apresenta uma continua concentracdo da populagdo brasileira em
centros urbanos. O Gltimo censo demonstrou 87,4% dos habitantes vivendo em cidades. Esse crescimento, revela um
acréscimo de 16,6 milhdes de novos residentes em area urbana desde 2010.

Assinale a alternativa que apresenta o indicador capaz de mensurar o fato apresentado.

A) Taxa de crescimento populacional.

B) Grau de urbanizacdo.

C) indice de envelhecimento.

D) Razéo de dependéncia.

E) Proporg¢ao de populagdo em érea rural.

25. A charge que segue abaixo apresenta um didlogo entre cidadaos acerca da atuacdo da vigilancia em um municipio
tedrico:

Voce notow, Jodo,
que as colsas

estado mudando £ mesma
aqui nesta Viu que

cidade? fecharam

0 agougue

do Seu Jose?

bvsms.saude.gov.br

A atuacdo citada ocorre quando as condic¢Oes sanitarias do estabelecimento apresentarem risco iminente a saude
publica. Assinale a alternativa que apresenta a denominagéo da acao.

A) Inspecdo. B) Infracéo. C) Interdicéo. D) Auto de infracéo. E) Notificacdo.
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26. Estudos observacionais, descritivos, que apresentam um corte transversal a fim de medir o quantitativo de pessoas
que estdo doentes em um determinado lugar e tempo, sdo denominados de estudos de

A) Incidéncia. B) Prevaléncia. C) Caso controle. D) Coortes. E) Randomizados.

27. Dentre os Sistemas de Informacdo em Saude, o mais antigo deles é o SIM. Este foi criado em 1970 e oferece forte
apoio a gestao do SUS no processo de planejamento das acfes de salde.
A respeito do SIM, assinale a alternativa que apresenta o documento-base para alimentagdo desse sistema.

A) Declaragdo de 6bito.
B) Ficha de investigagdo de obito. D) Ficha de notificagéo de agravo.
C) Declaragdo de Nascido Vivo. E) Ficha de atendimento ambulatorial.

28. O calculo da taxa de mortalidade especifica por causas externas é realizado através do ndmero de 6bitos por causas
externas, por 100 mil habitantes, na populagéo residente em determinado espaco geografico, no ano considerado.
Assinale a alternativa que corresponde as causas de mortes abrangidas no indicador citado.

A) Hipertensdo Arterial e Diabetes.
B) Céncer. D) Mortes fora do domicilio de origem.
C) Acidentes e violéncias. E) Sem causa definida.

29. Leia a noticia abaixo:

Apesar da ndo ocorréncia de casos no Brasil desde 1989 (notificacdo do ultimo caso no pais), com a cobertura vacinal
abaixo da meta de 95%, associada a dificuldades no desenvolvimento das a¢des de vigilancia das paralisias flacidas
agudas e a pandemia de Covid-19, observa-se um alto risco de reintroducdo da doenga no pais e a consequente
disseminacéo do virus devido aos bolsdes de criangas ndo vacinadas (SES-SP, 2022).

www.gov.br/anvisa
A noticia alerta para o risco de reintroducdo da poliomielite do Brasil. Acerca desse cenario, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Trata-se de uma doenca contagiosa aguda causada por virus.

B) Mas condigdes habitacionais e falta de saneamento sao fatores que favorecem a transmissao
C) Pode apresentar quadro de paralisia flacida de surgimento agudo.

D) A vacinacdo é a Unica forma de tratamento da poliomielite.

E) Néo ha tratamento especifico da poliomielite, apenas abordagem sintomatologica.

30. Observe a imagem abaixo.
2022 2030
POPULAGAD TOTAL « 210,062 900 i POPULAGAD TOTAL » 216.070.00)

) S S |

107,967 06 102,075,414 59 1142807 108,640,021

2050 ’ 2070

POPULAGAD TOTAL » 210,069.410 POPULAGAD TOTAL » 199, 220708
|

112,320,960 106.042.4%0 7o % 102.110.08 rALe.eLe

I

Fonte: IBGE.
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A mudanca de formato da pirdmide etaria brasileira observada é atrelada a(a)

A) aumento da mortalidade materna.
B) altas taxas de natalidade e baixa taxa de mortalidade. D) aumento da populagdo em idade ativa.
C) baixas taxas de mortalidade e natalidade. E) concretizacdo do bdnus demogréfico.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Sobre como conservar o leite materno no domicilio, analise as afirmativas abaixo:

l. O leite materno pode ser conservado em geladeira por até 12 horas

1. O leite materno pode ser conservado no freezer ou no congelador por até 15 dias.

I11.  Se o frasco ndo ficar cheio na primeira coleta, pode ser completado com outras retiradas por cima do leite ja
congelado anteriormente e, a partir da data da Gltima retirada, deve ser registrado o periodo de conservagéo.

IV. O frasco deve estar cheio por completo, antes do congelamento.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em

A)lell B) llle IV. O, lelV. D) e lll. E)I, HlelV.

32. Conforme o definido nas orienta¢des alimentares para criancas de 2 a 10 anos de idade, de acordo com o protocolo
de Uso do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, todas as orientac6es abaixo sédo verdadeiras, EXCETO uma
delas. Assinale-a.

A) Estimular o consumo diario de feijao ou outros legumes, preferencialmente no almoco e no jantar da crianca e da familia.
B) Estimular o consumo diério de legumes e verduras no almogo e no jantar da crianga e da familia.

C) Estimular o consumo diério de frutas pela crianca e pela familia.

D) Incluir carnes e visceras, como figado, em uma refeigdo ao longo da semana.

E) Néo oferecer preparacGes ou produtos que contenham aglcar, mel ou melago

33. A avaliagdo do estado nutricional é parte necessario para o cuidado nutricional.
Sobre esse tema, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Perda de peso é considerada significativa, se ultrapassa os 10% em trés meses, mesmo sendo intencional.

B) Alteragdes do padréo alimentar devem ser avaliadas qualitativa e quantitativamente.

C) Presenca de sintomas gastrointestinais, tais como anorexia, nausea, vomitos e diarreia, sdo considerados importantes para a
avaliac&o.

D) O peso corpdreo €, provavelmente, a varidvel mais frequentemente avaliada.

E) Ao utilizar o IMC, é importante observar, também, a massa livre de gordura, pois individuos musculosos podem ter IMC na
faixa do excesso de peso.

34. Sobre o consumo e a conservacao dos peixes e fruto do mar, analise as afirmativas a seguir:

. Peixes e frutos do mar contém proteinas de elevado valor bioldgico.

Il. A alergia a peixes e frutos do mar pode ser confundida com intoxicag&o alimentar por histamina.

I11. Para evitar alergias, é recomendado 0 armazenamento e peixes e fruto do mar em temperaturas abaixo de 5°C,
pois, quando expostos a temperaturas superiores a 15°C, esses alimentos se tornam veiculos de intoxicacao
histaminica.

IV. A formacdo do fator alergénico em peixes e frutos do mar ocorre na fase pos-morte do pescado devido a
descarboxilacdo bacteriana do aminoécido Lhistidina.

Esta CORRETO o que se afirma

A) apenasem | e Il.
B) apenasem Il e IV. D) apenas em Il e 11l
CyemlI, 1L 1 IVeV. E) apenasem I, Il e IV
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35. Em relagdo a Cobalamina (vitamina B12), analise as afirmativas abaixo:

l. A vitamina B12 ¢ sintetizada pelos tecidos vegetais e por microorganismos.

1. A Cobalamina esté presente em quantidades apreciaveis no figado, no leite, em ovos, camardes frescos, carne de
porco e de galinha.

I1l.  Os efeitos da deficiéncia de Cobalamina sdo mais pronunciados em células que se dividem rapidamente, tais
como o tecido eritropoiético da medula dssea e as células da mucosa intestinal.

IV. A deficiéncia de cobalamina é fortemente associada a deficiéncia alimentar de ferro e energia.

Esta CORRETO o que se afirma

A) apenasem l e Il.
B) apenasem Il e IV.

C)eml I, IlelV.
D) apenas em Il e IlI.
E) apenasem I, lll e IV

36. Avalie o cardapio abaixo:

DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE TARDE JANTAR
MANHA

Café com leite, 200ml Salada + Fruta, 1 porcdo | Ch4, 200ml Caldo de legumes,
temperos, 100g 200ml

Suco, 200ml Arroz, 120g Pdes, 2 unidades de | Arroz, 120g

309

Fruta, 1 porcéo Carne moida - Manteiga, 10g Peito de frango, 60g
60g

Pées, 3 unidades de 30g | Legumes, 80g Geleia, 20g Legumes, 80g

Manteiga, 10g Suco, 200ml Suco, 200ml

Geleia, 10g

A caracteristica principal da dieta representada por esse cardapio é ser

A) Hipossaddica.
B) Hipocaldrica. D) Hipolipidica.
C) Hipoproteica. E) Pobre em fibras.

37. Sobre o Tratamento Nao-Medicamentoso da Sindrome Metabdlica, analise as afirmativas abaixo:

l. Um plano alimentar para a reducéo de peso associado a atividade fisica sdo considerados terapias de primeira
escolha para o tratamento.

1. A adocdo de um plano alimentar individualizado, com o objetivo de uma reducédo de peso sustentavel de 30% de
peso corporal inicial.

I1l.  E recomendado o consumo de fibras em 20g a 30g/dia sob a forma de hortalicas, leguminosas, gréos integrais e
frutas

IV. Excluir acidos graxos poli-insaturados 6mega-6, principalmente em pessoas com diabetes tipo 2 ja
diagnosticada.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em

A)lelll.
B) Il e IV. D) e IL.
C)llelV. E)IIelV.
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38. O arroz e o feijdo sdo alimentos, que representam a cultura e culinaria do Brasil. Embora estejam presentes
diariamente na mesa da maior parte das familias brasileiras, associados ou ndo, muitos mitos e verdades ainda
circulam em torno da popular e consagrada combinagéo. Avalie as afirmativas abaixo sobre esse tema:

L. O arroz e o feijdo se complementam em relagdo ao fornecimento de energia e vitaminas: O arroz € rico em
metionina e cisteina e pobre em lisina; j& o feijdo, rico em lisina e pobre em metionina e cisteina.

1. O arroz integral tem melhores caracteristicas nutricionais do que o arroz polido, pois mantém, em sua
composicdo, o farelo e o germe, promovendo maior saciedade, e, ainda, apresenta um indice glicémico menor
que o do arroz branco.

I11. O feijdo possui substancias que chamamos de antinutrientes, que sdo fitatos, taninos, entre outros. Essas
substancias reduzem a absorcao de nutrientes e dificultam a digestdo, gerando gases e desconforto intestinal.

IV.  Arroz integral ndo engorda, apenas o arroz branco.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em

A)lelll.

B) llle V.
C)llelv.
D) lelll.
E)I HlelV.

39. De acordo com a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose — 2025, os Valores referenciais
ou alvos terapéuticos do colesterol total e HDL-c. em condicéo de jejum, sdo, respectivamente,

A) <190 mg/dL e > 40 mg/dL
B) <175 mg/dL e < 60 mg/dL
C) <200 mg/dL e > 40 mg/dL
D) > 200 mg/dL e > 40 mg/dL
E) < 145 mg/dL e > 40 mg/dL

40. Qual medida é considerada uma medida robusta da adiposidade central e quando aumentada representa um fator
de risco relevante para Doenca Cardiovascular?

A) A relagdo cintura quadril i
B) A circunferéncia da cintura D) O Indice de Massa Corporal
C) A circunferéncia abdominal E) O peso corpéreo

41. A intolerancia a lactose € a dificuldade do organismo em digerir a lactose causando sintomas, como gases, inchaco,
colicas e diarreia apds o consumo de leite e derivados.
A respeito desse tema, avalie se as afirmativas abaixo:

l. A lactase é uma enzima localizada na borda em escova do epitélio do intestino delgado e determina a hidrélise
da lactose em glicose + glicose.

1. A deficiéncia de lactase promove a fermentacdo da lactose com a producéo de &cido latico, determinando o
aparecimento de sintomas gastrintestinais.

I11.  No teste de tolerancia a lactose (TTL), também chamado prova de sobrecarga, sdo ingeridos 50g de lactose e
realizada uma curva de glicemia em jejum apds 30 e 60 minutos. Espera-se que, apds 30 minutos, ocorra uma
elevacdo da glicemia maior que 20mg/dL comparada com a glicemia basal.

IV. A deficiéncia de lactose tem alta prevaléncia em menores de dois anos de idade.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em

A lelll.
B) llle V.
C)llelV.
D) Il e lIL.
E)I, eIV
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42. O acompanhamento do estado nutricional na DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica) é importante para
evitar piora na qualidade de vida e pior prognéstico.

Sobre esse tema, analise as afirmativas abaixo:

L. O hipermetabolismo observado na DPOC contribui para a perda de peso, mesmo em condi¢des de ingestdo
cal6rica normal.

1. A deplecdo muscular esquelética em pacientes com DPOC ¢é desproporcional, sendo observada maior redugéo
muscular nos membros inferiores.

I11.  Os muasculos respiratdrios também podem ser afetados pela perda de peso e massa magra.

IV.  Os efeitos deletérios da obesidade no paciente com DPOC dependem da localizacdo do excesso de massa gorda,
sendo mais prejudicial o excesso de tecido adiposo no térax e no abdome.

Esta CORRETO o que se afirma

A) apenasem | e Il.

B) apenasem Il e IV.
C) apenasem I, Il e IV.
D) apenasem I, Il e IV
EyemI I, 1llelV.

43. O indice creatinina/altura é um indicador para avaliacdo

A) da massa de gordura.

B) do risco cardiovascular.

C) da desnutricdo proteico/energética.
D) da competéncia imunoldgica.

E) da fungéo hepatica.

44, Leia o texto abaixo:

Homem de 57 anos tem botulismo no DF ap6s comer pimenta em conserva

Caso foi confirmado pela Secretaria de Salide e é apenas o terceiro em, pelo menos, 18 anos. Paciente ficou 18 dias
internado e se recupera em casa.

Por Brenda Ortiz, g1 DF — Brasilia - 22/10/2025
Fonte: https://gl.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2025/10/22/

Sobre o botulismo, analise as afirmativas abaixo:

. A forma mais comum da ocorréncia de botulismo no Brasil é por consumo de alimentos que ndo sofreram o
tratamento térmico adequado (conservas caseiras, embutidos).

1. O botulismo ocorre pela contaminagdo do alimento por Clostridium botulinum, que produz uma toxina potente
em ambientes sem oxigénio, como latas ou potes lacrados.

I11.  Os sintomas incluem visdo dupla, embacada, tontura, fraqueza muscular, paralisia, dificuldade para respirar,
boca seca.

IV. A acdo da toxina se da na célula intestinal, produzindo sintomas gastrointestinais severos e desidratagao.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em

A)lell

B) llle V.
O el
D) 11, 1l e IV.
E) IL.
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45. Em uma visita domiciliar, a equipe atendeu a um homem de 58 anos, com queixas associadas a um quadro de Ulcera
estomacal. Foram feitas recomendac¢des nutricionais préprias para esse cidaddo, que ndo apresentava uma
intercorréncia maior.

Considerando as recomendaces nutricionais para esse caso, analise as afirmativas a seguir:

L. Bebidas alcoolicas devem ser evitadas, pois o0 alcool é um potente irritante da mucosa gastrointestinal.

1. Usar sempre café descafeinado, pois a cafeina leva ao aumento da produc&o de acido gastrico.

I1l. O pH do estémago € mais &cido do que qualquer fruta; por isso, ndo seria necessario evitar tal alimento

IV. Uma dieta rica em fibras é estimulada, pois as fibras apresentam efeitos benéficos, agindo com tampéo e
reduzindo o tempo de transito intestinal, o que leva a menor distenséo.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em

A)lell.

B) Il e IV.
)1, IelV.
D) e lll.
E)I, HlelV.

46. Conforme o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional, EAN, de 2012, analise as afirmativas
abaixo, considerando as a¢des do Nutricionista:

l. Em uma comunidade quilombola, ele substituiu as praticas tradicionais de preparo, por técnicas padronizadas,
que melhoravam a aparéncia das preparagdes.

1. Em uma escola publica, ele propds uma oficina culindria em que os alunos prepararam receitas tradicionais de
suas familias.

I1l.  Em um atendimento ambulatorial de uma pessoa diabética, eleforneceu uma cartilha impressa com informagdes
nutricionais, sem interacdo.

IV.  Emuma creche, ele utilizou histérias infantis para abordar a importancia do consumo de frutas e hortaligas.

V. Em uma comunidade, um grupo de mulheres relatou dificuldade em reduzir o consumo de refrigerantes, e foi
utilizado o modelo transtedrico de mudanca de comportamento, para identificar o estagio em que cada
participante se encontrava, adaptando as intervencdes.

As acdes que NAO condizem com o marco de referéncia em EAN estdo descritas

A) em nenhuma afirmativa.
B) em I e 1, apenas. D) em I, II, e V, apenas.
C) em I e I, apenas. E) em I e IV, apenas.

47. Segundo os dados Vigitel, 2006-2023, o percentual de adultos (=18 anos) com excesso de peso (IMC >25 kg/m2), no
conjunto das capitais de estados brasileiros e no Distrito Federal, € maior

A) nas mulheres, na faixa de idade de 55 a 64 anos, com até 8 anos de escolaridade.
B) nos homens, na faixa de idade de 45-54 anos, com até 8 anos de escolaridade.

C) nas mulheres, na faixa de idade de 65 e mais, com 12 anos e mais de escolaridade.
D) nos homens, na faixa de idade de 55 a 64 anos, com 9 a 11 anos de escolaridade.
E) nos homens, na faixa de idade de 35 a 44 anos, com até 8 anos de escolaridade.

48. Assinale a alternativa INCORRETA sobre 0 manejo da Hipertensdo Arterial Sistémica —-HAS.

A) A reducdo do excesso de peso é a medida ndo medicamentosa mais efetiva para controlar a HAS.

B) A reducdo do consumo de sédio tem efeito importante no controle da presséo arterial , sendo o limite de 4 ga 5 g de cloreto
de s6dio de adicdo o preconizado para um controle efetivo.

C) O consumo excessivo de bebida alcodlica eleva a pressdo arterial e 0 uso deve ser desaconselhado. No entanto, para
aqueles que fazem uso do alcool a orientacdo é que a ingestdo ndo ultrapasse 30 ml/dia de etanol para homens e mulheres.

D) Deve ser estimulado o consumo de alimentos ricos em potassio, como o feijdo, grdo de bico, oleaginosas, ricos em potassio,
magnésio e fibras.

E) E recomendado o plano alimentar DASH, com énfase no aumento de alimentos com baixa quantidade de gordura saturada
e colesterol e maior aporte de proteina e calcio.
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49. Qual destas condicdes NAO é fator de risco para diabetes gestacional?

A) Idade materna avancada.

B) Sobrepeso e obesidade e ganho excessivo de peso durante a gestéo.
C) Sindrome dos ovarios policisticos.

D) Consumo de carboidrato.

E) Deposigdo central excessiva de gordura corpérea.

50. Assinale a alternativa que indica a principal diferenca na composicao corporal e necessidades de nutrientes, em
condicBes de normalidade, quando se compara um garoto de 9 anos a seu avd de 74 anos.

A) O menino, conforme a RDA, tem uma necessidade maior em ug/dia, para ingestdo de vitamina A.
B) O av6 tem uma taxa metabdlica basal (TMB) mais elevada devido ao processo de envelhecimento.
C) O avd tem maior necessidade de ingestao de calcio, para prevenir osteoporose.

D) O avé tem uma ingestdo proteica em g/dia, menor.

E) O menino apresenta uma propor¢do maior de massa magra em relagdo a massa gorda.
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